Europejski Puchar Skarpetkowy 2005 w Karlsruhe

Gospodarz:  Hochschulsport der Universitidt Karlsruhe (TH)

Organizator: Sekcja Trampoliny

Termin: 16.04.2005

Miejsce: Instytut Sportu Uniwersytet Karlsruhe (TH)
Engler-Bunte-Ring 15

Harmonogram:

Piatek, 15.04.2005:
od 18:00 przyjazd, dla chetnych — trening (do 23:00)

Sobota, 16.04.2005:

08:00 — 10:00 $niadanie

09:00 — 11:00 rozgrzewka

11:00 — 17:00 zawody

17:00 — 18:00 finat

18:00 — 19:00 pokaz, wregczenie nagréd

19:00 — 21:00 impreza pod prysznicem, kolacja
od 21:00 impreza

Niedziela, 17.04.2005:

08:30 — 11:00 $niadanie
do 12:00 odjazd
Uklad obowiazkowy:
| poziom 1. | poziom 2. | poziom 3.
| brzuch | 1/2 $ruby, brzuch | Barani (dowolny)

| z powrotem do pionu

| z powrotem do pionu

| siad

| przysiad | rozkrok | 1/2 $ruby do pionu
| 1/2 $ruby | siad | przysiad

| skton | 1/2 $ruby do pionu | salto do tylu b

| siad | skton | 1/2 $ruby

| 1/2 $ruby, siad | plecy | rozkrok

i znowu do pionu

| 1/2 $ruby do pionu

| salto do tyhu ¢

| rozkrok

| przysiad

| 3/4 salta do przodu

Sruba

| salto do tytu ¢

| 1/2 $ruby do pionu

| trudnosé: 0,6

| trudnosé: 1,2

| trudnosé: 2,4

Zawodnicy DHM powinni startowac tylko w trzeciej grupie.




Zasady zawodow:

Europejski Puchar Skarpetkowy jest rozgrywany jako pojedyncze zawody, przy czym megz-
czyzni i kobiety, w dwéch pierwszych poziomach, beda oceniani razem, a w trzecim - osob-
no. Zawodnicy kazdego poziomu wspoétzawodniczg migdzy soba, tzn. w kazdym poziomie z
osobna, beda przyznane miejsca pierwsze, drugie i trzecie.

Eliminacje sktadaja si¢ z uktadu obowiazkowego i dowolnego. Goérna granica oceny za trud-
nos¢ uktadu dowolnego wynosi: skoczkowie pierwszego poziomu — 1,2, poziomu drugiego —
2,4, poziomu trzeciego — bez ograniczefi.

Do finatlu wchodzi, w zaleznos$ci od ilosci uczestnikéw, od 6 do 10 oséb. O udziale w finale
decyduje iloS¢ punktéw uzyskanych w eliminacjach.

A teraz niezwyktosci tych zawodow:

Dodatkowo oprécz tradycyjnej oceny bedzie jeszcze ,,bonus skarpetkowy” oraz klasyfikacja

narodowa.

Bonus Skarpetkowy: Poniewaz zawodnicy z Karlsruhe znani sa z tego, ze podczas zawodoéw
maja tradycyjne zoétte skarpety, chcemy Was prosié, zebyscie nie skakali w oficjalnych,
»przepisowych” biatych skarpetach, tylko w skarpetach Smiesznego koloru i/lub formy.
Macie szerokie pole do popisu. Oryginalnos¢ Waszych skarpet zostanie doceniona bo-
nusem do 0,3 punktu. Ocena begdzie nalezata do wykwalifikowanego ,,s¢dziego-
skarpetkowego™.

Klasyfikacja narodowa sktada si¢ z potowy Sredniej oceny zawodnikéw danego kraju oraz
oceny za ,,widowiskowo$¢” uktadu dowolnego. Do ,,widowiskowosci” uktadu zaliczane
beda: u-/przebranie, makijaz, fryzura, ogélna prezencja. Réwniez w tym przypadku oce-
na be¢dzie wydawana przez specjalnie wykwalifikowanego ,,s¢dziego-widowiskowego™ 1
jego asystentow. O przynaleznosci do kraju decyduje pochodzenie zawodnika a nie sie-
dziba uniwersytetu.

Juz-nie-studenci:

Byli studenci moga bra¢ udziat w zawodach na takich samych zasadach jak inni. Prosz¢ zgta-
szaé si¢ bezposrednio u organizatora.

Stréj:

Bioracy udzial musza, oprocz wyzej wyszczegdlnionych kryteriow, mie€ stréj umozliwiajacy
wlasciwa ocene skokow.

Miejsce rozgrywek:

Hala sportowa I Uniwersytetu Karlsruhe (Bud.-Nr 40.40)
Doktadny opis dojazdu znajdziecie tutaj: www.trampolin-ka.de.

Noclegi:

Sala do spania (hala sportowa II / Bud.-Nr 30.80) bedzie dostgpna od 22:00. Kazdy powinien
zabraé ze soba Spiwor, iso-mate i naczynia.



Koszty:

Whpisowe: 8 €

Nocleg i $niadanie: 5€

Impreza i kolacja: 10€

Optlaty prosimy przesta¢ na konto:

Posiadacz konta: M. A. van der Vegte

Nr konta: 0286237

Nr banku: 66070024

Nazwa Banku: Deutsche Bank

Przeznaczenie: Meldegeld <Nazwa uczelni> (Prosimy koniecznie podaé nazwe uczelni!)
Do przekazow z zagranicy niezbedne sa jeszcze nastgpujace dane:
Bankcode: DEUTDESM660

IBAN: DE 8666 0700 0400 2862 3700

Termin wpisow:

Poniewaz zawody odbeda si¢ tuz po rozpoczeciu semestru, chcemy wszystkich prosi¢, o do-
konanie wpisu najpézniej do 15.02.2005, abySmy mogli wszystko lepiej zaplanowaé. Do
31.03.2005 mozliwe bedzie dokonanie zmian we wpisach bez dodatkowych kosztéw. Od
wszystkich zmian, ktére beda dokonane po tym terminie, pobierana bedzie optata 2€ od oso-
by. Prosimy potwierdzi¢ wpisy poprzez oddanie karty zawodéw najpdzniej w dniu zawodow
0 09:30.

Zgloszenia prosimy przesta¢ e-mailem na adres trampolin-ka@web.de. Tylko w wyjatkowych
wypadkach poczta na ponizej podany adres lub faksem na numer biura sportu (Nr faxu:
+49(0)721-6086175).

Odpowiedzialnosé:

Gospodarz i organizator nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki lub
inne szkody.

Sedziowie:

Prosimy przy zgloszeniu wyznaczy¢ jednego z cztonkéw druzyny jako sedziego. Sprobujemy
stworzy¢ zespot sedziowski z licencjonowanych sedzidw z regionu. Jesli jednak si¢ to nie
uda, siggniemy po sedziéw zgloszonych przez Was.

Kontakt:

Michael Steiger Marina Schramm
KaiserstraBe 111 Von-Beck-Strafie 3
76133 Karlsruhe 76133 Karlsruhe
0721-9377781 0721-6647626

steiger.michael @web.de marina.schramm@ gmx.de

Tekst tego ogloszenia i dalsze informacje znajdziecie na stronie: www.trampolin-ka.de.

Cieszymy si¢ na Wasz przyjazd!
Serdecznie pozdrawiamy,

Wasz Orga-Team z Karlsruhe Karlsruhe, dnia 14.12.2005

Z.gloszenia do 15.02.2005, najp6zniej do 31.03.2005




Dojazd:
Pociggiem:

Pociagiem do dworca gtéwnego w Karlsruhe (Karlsruhe Hauptbahnhof). Stamtad (przystanek
na placu przed dworcem) tramwajem nr 2 w kierunku Durlach lub nr S4 w kierunku Bretten.
Wysias$¢ na przystanku Durlacher Tor. Dalej tak jak 1)

lub, jesli powiadomicie nas wczesniej, mozemy odebraé Was bezposrednio z dworca.

Samochodem:

Z p6inocy:

Zjechaé z autostrady (AS) zjazdem ,,Karlsruhe Durlach”. Nastgpnie jechaé caty czas w kie-
runku Karlsruhe. Jecha¢ caty czas prosto Durlcher Allee (nie podazaé¢ B10) az do Durlacher
Tor (za drugim duzym kosciolem po prawej stronie). Dalej droga do uniwersytetu jest ozna-
czona (biaty znak w ksztalcie strzatki w prawo z czarnym napisem ,,Universitit”). Dalej tak
jak 1)

Z potudnia:

Zjecha¢ z autostrady (AS) zjazdem ,,Karlsruhe Durlach”. Skreci¢ w drugi zjazd w prawo w
kierunku Karlsruhe. Jechaé caty czas prosto Durlcher Allee (nie podaza¢ B10) az do Durla-
cher Tor (za drugim duzym kosSciotem po prawej stronie). Dalej droga do uniwersytetu jest
oznaczona (bialy znak w ksztalcie strzatki w prawo z czarnym napisem ,,Universitit”). Dalej
tak jak 1)

1) Dalej wzdtuz Adenauerring na pierwszych Swiattach (gtéwny wjazd na uni) prosto (nie
wjezdzaé na uni). Na nastgpnych Swiatlach skreci¢ w lewo na teren uniwersytetu. Przeje-
cha¢ przez bramke a potem w prawo. Wtedy juz wida¢ budynek instytutu sportu (wielka
szklana Sciana, za ktdra jest basen).

A tutaj jeszcze mapy:
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