Europeiska strumpcuppen 2005 i Karlsruhe

Arrangor: Hogskolesport Karlsruhe universitetet (TH)
Trampolinavdelningen

Nar? 2005-04-16

Var? Karlsruhe universitetets sportinstitut
Engler-Bunte-Ring 15
76131 Karlsruhe
Tyskland

Schema:

Fredag, 2005-04-15:
Fr.o.m. kl. 18:00

Lordag, 2005-04-16:

ankomst, mojlighet att trdna (till k1. 23:00)

08:00 — 10:00 frukost

09:00—11:00 mdjlighet till trina

11:00 — 17:00 grundspel

17:00 — 18:00 final

18:00 — 19:00 showprogram, prisutdelning

19:00 —21:00 duschfesten, middag

Start 21:00 party

Sondag, 2005-04-17:

08:30 - 11:00 frukost

t.o.m. kl. 12:00 avresa

Plikter

1 :a plikten 2 :a plikten 3 :e plikten
Front drop Half twist to front drop Barani (free)

To feet To feet Seat drop

Tuck jump Straddle jump Half twist to feet
Half twist Seat drop Tuck jump

Pike jump Half twist to feet Pike somersault (back)
Seat drop Pike jump Half twist

Half twist to seat drop Back drop Straddle jump
To feet Half twist to feet Tuck somersault (back)
Straddle jump Tuck jump Crash dive

Full twist Tuck somersault (back) Half twist to feet

Sviarighet: 0,6

Svarighet: 1,2

Ni som hoppar pa hog niva bor delta i 3:e plikten.

Svarighet: 2,4




Téavlingsmodus:

Den europeiska strumpcuppen édr en enkeltidvling. I 1:a och 2:a plikten hoppar mén och
kvinnor i samma tavling. I 3:e plikten finns det tva olika tavlingar. Det betyder att det
kommer att finnas fyra olika segrare, en i varje tavling.

I grundspelet ska ni hoppa en plikt och ett fristils program. For deltagarna i 1:a plikten dr den
hogsta tillatna svérigheten 1,2 podng, for deltagarna i 2:a plikten 2,4 och for deltagarna i 3:e
nivén finns det ingen grens.

Beroende pé det totala antalet deltagare kommer det att finnas mellan 6 och 10 finaldeltagare.
Man tar med sina poing frdn grundspelet till finalen.

Det som skiljer den hér tdvlingen frdn nagon annan:
Forutom de vanliga podngen far man en strumpbonus och det finns en landsvérdering.

Strumpbonus: Eftersom vi som hoppar i Karlsruhe ér kénda for att hoppa med gula strumpor
pa tévlingar ber vi att inte hoppa med “vanliga” vita strumpor utan att ni tar pa er roliga
strumpor med lite annorlunda farg eller form. Var gérna kreativa. Kreativiteten kommer
att belonas med bonuspoing pa upp till 0,3 podng. Det kommer att finnas en speciellt
utbildad strumppodngdomare for att dela ut podngen.

Landsviirdering: Landsvirderingen utgors av 50% frdn varje lands genomsnittliga poéng fran
grundspelet och 50% frdn den allmidnna “Performance” 1 fristils program. Vid
poangséttningen av “Performance® ingér, 1 sin tur, klader, hur ni ar forklddda, sminket,
frisyr och det allmédnna intrycket. Podngen utdelas hér ocksd av en speciellt utbildad
”Performance” podngdomaren och domarassistent. Tillhorighet till en landslag utgors av
en deltagers nationalitet och inte av hans universtitet.

Ni som inte studerar lingre:

Ni som inte studerar lingre far gdrna anmila er direkt och oformellt till organisationsteamen.
Ni kommer att delta i den normala tévlingen.

Téavlingsklader:

Ni som deltar behover ha pa er kldder som tilldta en korrekt poédngutdelning.

Var?

“Sporthalle I’ pa Karlsruhe universitetet (Byggnadsnummer 40.40)
En detaljerad beskrivning for att ta sig dit finns pa var hemsida: www.trampolin-ka.de.

Sova:

Ni kommer att sova i hallen “Sporthalle II* (Byggnadsnummer 30.80), som Oppnar kl. 22:00.
Ta gidrna med sovséckar, luftmadrasser, tallrikar och bestick.



Kostnad:

Deltagaravgift: 8 €
Logi och frukost: 5€
Party och middag: 10 €

Var snéll och 6verfor pengarna till nedanstdende konton:

Kontoinnehavare: ~ M. A. van der Vegte

BIC: DEUTDESM660

IBAN: DE 8666 0700 0400 2862 3700

Bank: Deutsche Bank

Meddelande: ,Meldegeld <Hogskola>* (Hogskolan maste alltid anges!)

Sista anmélningstillfalle:

Var vinliga och skicka in era anmilningar fore den 15:e februari 2005, for att underlitta
planeringsarbetet for oss. Det dr mdjligt att anméla sig till och med den 31:a mars 2005. En
forseningsavgift tillkommer pa 2€ om ni anmélar senare dn den 31:a mars 2005. For att
bekrifta era anmdlningar ska tdvlingskartorna ldmnas in senast kl. 9:30 pa tivlingsdagen.
Skicka gérna era anmélningar via e-post till trampolin-ka@web.de eller, bara vid
undantagstillfille, via normal post till nedanstdende address eller via fax till
hogskolesportskontoret (Faxnummer +49 721 608-6175).

Ansvarsfrihet:

Hogskolesport Karlsruhe och Trampolinavdelningen ansvarar inte for olyckor eller andra
skador.

Poingdomare:

Var snill och ange en deltagare som podngdomare. Vi ska forsoka ta bara licencerade tyska
poidngdomare. Om det inte fungerar sé ska vi kontakta era poAngdomare.

Kontakt:

Michael Steiger Marina Schramm Frank Weber
Kaiserstralle 111 Von-Beck-Straf3e 3 Roslagsviagen 32:0020
76133 Karlsruhe 76133 Karlsruhe 10406 Stockholm
Tyskland Tyskland Sverige

+49 721 9377781 +49 721 6647626 +46 73 554 2972

steiger.michael@web.de marina.schramm@gmx.de fweber@kth.se

Det hér pappret och mer informationer finns pa var hemsida www.trampolin-ka.de.

Det vore roligt om ni kom!
Med vanliga hélsningar

Organisationsgruppen Karlsruhe Karlsruhe, 2005-12-14

Anmilan innan 2005-02-15, senast 2005-03-31




