
 
 
 
Ausschreibung zum Trampolinwettkampf FördeCup 2013 
 
Das Kieler Kinderzimmer ist leer. Kommt auf einen Sprung vorbei! Wir laden euch – die 
Helden unsere Kindheit – ein. Ob Benjamin Blümchen, Superman, Pippi Langstrumpf 
oder Pokahontas, alle Helden sind vom 21. Bis 23. Juni in der Kieler Unihalle 
willkommen.  
 
Das Kinderzimmer wird in vier Spielecken (4x6er Trampoline) aufgeteilt in, denen die 
Spielgruppen synchron ihre eingeübten Spielabläufe vortragen und ihre 
Heldenfähigkeiten unter Beweis stellen können. Die Synchronität der einzelnen Springer 
auf den Trampolin-Spielecken wird jeweils mit den Nachbarn über Eck bewerten.  
 
Um die Hosenscheißer von den wahren Helden zu unterscheiden, bitte wir euch, euch in 
3 Gruppen nach euren Spielfähigkeiten einzuteilen. Bitte teilt euch fair ein, damit die 
großen Helden den kleinen nicht die Show stehlen.  
 
Springerbörse 
Einsame Helden finden auch vor Ort Verbündete in ihren Kampf um den  
Pokal der Kinderzimmer.  
 
Pflichten 
 
Und los geht’s – die Helden werden frei gelassen: 
 
Die Schlümpfe 
 
halbe Sitz 
Stand 
Grätsche 
Rücken 
halbe Stand 
Hocke 
Sitz 
Halb Stand 
Bücke 
ganze Schraube 

The Ducktales 
 
Salto c 
halbe Sitz 
halbe Stand 
Grätsche 
halbe Bauch 
Rücken 
halbe Stand 
Hocke 
halbe Schraube 
ganze Schraube 

Gummibärchenbande 
 
Salto b in Sitz 
ganze Stand 
Bücke 
halbe Bauch 
halbe Stand 
Grätsche 
Barani 
Hocke 
Salto c in Rücken 
halbe Stand 

 
 
 
 



Welche Teams am Ende ganz oben auf dem Regal im Kinderzimmer stehen, 
entscheiden die Kampfrichter nach fast rein objektiven Spielregeln.  
Euer Spieltrieb wird beobachtet und mit Noten von 1-10 bewertet.   

 
Es gibt pro Held einen Haltungsrichter (0-10 Punkte). Weiter gibt es  
4 Synchronrichter, jeder Synchronrichter vergibt 0-10 Punkte.  
Je ein Richter für zwei benachbarte Geräte, d.h.: 
 
• Richter 1 für Geräte A und B, 
• Richter 2 für Geräte B und C, 
• Richter 3 für Geräte C und D, 
• Richter 4 für Geräte D und A. 
 
Ist auf zwei beliebigen benachbarten Geräten die Synchronität nicht mehr gegeben, wird 
die 
Synchronität von allen Helden nur bis zu dem vorherigen Sprung gewertet. Die Haltung 
der einzelnen Turner wird weiter bewertet. Ebenso verhält es sich, wenn ein Turner die 
Übung nicht oder nicht korrekt beendet. Alle Noten werden addiert, es gibt keine 
Streichnote. 
Die maximale Wertung in der Pflicht ist demnach: 
4 x Haltung (40 Punkte) plus 4 x Synchronität (40 Punkte) ergibt: 80 Punkte 
 
Kür: 
 
Helden verbündet euch und zeigt euer Können. Setzt eure Superkräfte, eure Special 
Moves und all eure Tricks ein.  
Zeigt uns eine Geschichte über Magie und Zauber, wie nur wahre Helden es können.  
Die Helden-Saga sollte mit Musik untermalt, mit tollen Kostümen ausgestattet und mit 
viel Kreativität gespickt maximal fünf Minuten dauern. Innerhalb dieser Geschichte sollte 
ein Superhelden-Paar 10 Synchron-Sprünge vorführen, die mit in die Wertung eingehen.  
Es gibt acht Kampfrichter zur Bewertung der Helden-Saga:  
 
Haltung des Superhelden-Paars (KR1+2), Synchronität (KR3) und Schwierigkeit (KR4). 
Weiterhin werden die Musik (KR5), die Kostüme (KR6), die Publikumswirkung (KR7) 
und die Kreativität (KR8) gewertet. 



Anfahrt zur Sporthalle 
 
mit dem Auto: 
Eine Wegbeschreibung ist zu finden beim Routenplaner eurer Wahl 
24118 Kiel, Olshausenstr. 74 
 
mit der Bahn: 
ab Kiel Hauptbahnhof bis Haltestelle Unisportstätten mit den Buslinien 
•61 (Richtung Suchsdorf/Rungholtplatz) 
•62 (Richtung Projensdorf/Woltersweg) 
•81 oder 82 (Richtung Botanischer Garten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung 
 
Helden meldet euch bis zum 02.06. am Wettkampf an unter  
TrampolinKiel@yahoo.de 
 
Zur Anmeldung bitte folgende Angaben mitgeben: 
- Name und Teilnehmerzahl des Teams 
- Name der jeweiligen Kontaktperson( Beauftragter mit Tel-Nummer)  
- Pro 1-10 Springer einen Kampfrichter  
- Unverbindliche Angaben für die Sailormoonuniform (Girlie-Shirt) oder Supermancap    
(Uni-Sex-Shirt) –beide Versionen in S - XL für je 10 €  
- Anzahl der vegetarischen Helden 
- Die Beitragszahlung für den Einlass auf die Spielwiese sollte im Voraus erfolgen und 
eure Meldung das Datum der Überweisung beinhalten 
 
Für jeden Held fällt die Summe von 27€ (Schlachtenbummler: 20 Euro) an. Enthalten ist 
Frühstück am Samstag und Sonntag, Party am Samstagabend und Meldung für den 
Wettkampf der Helden. Kontonummer lautet: 



Ablauf 
 
Donnerstag 
 Aufbau der Zelte rund ums Sportforum 
 18:00 – 20:00 Teilnahme am Training möglich 
 
Freitag 
 10:00 – 18:00 Einturnen und Tauschbörse 
 ab 21:00  Sportlerparty/Kielerwoche ? 
 
Samstag 
 09:00 – 10:30 Frühstück, Anmeldung 
 09:00 – 11:00 Einturnen 
 10:30   Springerbörsenschluss, Kampfrichterbesprechung 
 11:00 – 14:00 Pflicht 
 15:00 – 17:30 Kür 
 18:00 – 21:00 Powerwash 
 ab 20:00  Abendessen und Party 
 
Sonntag 
 bis 10:00  Frühstück 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Haftungsausschluss 
 
Die Teilnahme am Fördecup findet auf eigene Gefahr statt. Wir haften nicht für 
übermäßigen Spieltrieb! Eltern haften nicht für euch – Heldenmut tut selten gut. 


