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Ausschreibung zum 3. Sockencup
vom 25.-27. April 2014 in Karlsruhe

Veranstalter Hochschulsport des Karlsruher Instituts für Technologie

Ausrichter Abteilung Trampolinturnen

Termin Samstag, der 26.04.2014

Ort Sportinstitut des Karlsruher Instituts für Technologie
Engler-Bunte-Ring 15, 76131 Karlsruhe

Kontakt Mail: sockencup@ka-trampolin.de
Telefon: 0152/33772639

Meldeschluss 22.02.2014 für Frühbucher (siehe genaue Infos hier)
04.04.2014 endgültiger Meldeschluss

Vorläufiger Zeitplan

Freitag, 25.04.14

ab 19:00 Uhr Anreise

19:30 - 23:00 Uhr Anmeldung und Einturnen

Samstag, 26.04.14

08:00 - 10:00 Uhr Frühstück und Einturnen

09:00 Uhr Schließung des Wettkampfbüros

10:00 Uhr Wettkampfbeginn

10:00 - 14:00 Uhr Einzel Pflicht und Kür

14:00 - 16:00 Uhr Synchroneinturnen

16:00 - 17:00 Uhr Synchronkür

17:00 Uhr Finale

18:00 Uhr Siegerehrung

ab ca. 20 Uhr Abendessen und Party

Sonntag, 27.04.14

08:00 - 11:00 Uhr Frühstück

bis 12:00 Uhr Abreise

mailto:sockencup@ka-trampolin.de


Pflichtübungen

Rebellen-Allianz Galaktisches Imperium

R2-D2 Stormtrooper

Sitz Sitz

Sitz Sitz

WK 1 Stand Stand

Grätschwinkel Grätschwinkel

1/2 zum Sitz Sitz

Neue 1/2 zum Sitz 1/1 zum Stand

Hoffnungen 1/2 zum Stand Hocke

Bücke Bücke

1/2 Schraube 1/2 Schraube

1/1 Schraube 1/1 Schraube

Han Solo Imperator Palpatine

Sitz Sitz

1/2 zum Rücken Bauch

WK 2 Sitz 1/2 zum Sitz

Stand Stand

Bücke Bücke

Die Schraube 1/1 Schraube 1/1 Schraube

schlägt zurück 1/2 zum Sitz 1/2 zum Sitz

1/2 zum Stand 1/2 zum Stand

Hocke Hocke

Salto (rw/vw, frei) Salto (rw/vw, frei)

Luke Skywalker Darth Vader

3/4 Salto vorwärts 3/4 Salto rückwärts

Stand Stand

Hocke Hocke

Salto b zum Sitz (rw/vw) Salto b zum Sitz (rw/vw)

1/2 zum Rücken 1/2 zum Bauch

1/2 zum Stand 1/2 zum Stand

Grätschwinkel Grätschwinkel

WK 3
1/2 Schraube 1/2 Schraube

Salto rückwärts c Salto rückwärts c

Barani (frei) Barani (frei)

Die Rückkehr
Jar Jar Binks Lord Jens Maul

des Barani
3/4 Salto vorwärts 3/4 Salto rückwärts

Rücken Bauch

Babyfliffis (frei) Cody (frei)

1/1 Schraube 1/1 Schraube

Barani c Salto rückwärts c

Barani b Salto rückwärts b

1/2 zum Rücken 1/2 zum Bauch

1/2 zum Stand 1/2 zum Stand

Barani a Salto rückwärts a

Salto vorwärts a Salto rückwärts c mit 1/2 Schraube



Wettkampfmodus

Der 3. Sockencup wird als Einzelwettkampf ausgetragen, wobei die Wertung getrennt nach Wettkampfklasse

erfolgt. Männer und Frauen werden nicht getrennt gewertet. Zusätzlich hierzu wird es noch eine Mannschafts-

wertung geben.

Einzel-Pflicht Jeder Springer turnt eine der zur Auswahl stehenden Pflichten. DHM-Teilnehmer werden

nur in Wettkampfklasse 3 gerne gesehen. Turner, die die Übungen Jar Jar Binks oder Lord Jens Maul wählen,

erhalten einen Bonus von 2,0 Punkten in der Pflichtübung gegenüber Springern der Übungen Luke Skywalker

und Darth Vader.

Einzel-Kür Diese ist frei wählbar, darf aber in Wettkampfklasse 1 eine Schwierigkeit von 1,2 und in Wett-

kampfklasse 2 eine Schwierigkeit von 2,6 nicht überschreiten. Die Schwierigkeit in Wettkampfklasse 3 ist

unbegrenzt.

Sockenbonus Zusätzlich zur normalen Wertung wird es in der Einzel-Kür einen Sockenbonus geben:

Da wir Karlsruher dafür bekannt sind, bei Wettkämpfen traditionell mit gelben Socken zu starten, möchten

wir Euch bitten, nicht mit den offiziell vorgeschriebenen weißen Socken zu springen, sondern mit Socken

in lustiger Farbe und/oder Form - am Besten passend zum Motto. Lasst Euch was einfallen! Kreativität,

Mottobezug und Aufwand Eurer Socken werden mit einem Bonus von bis zu 3,0 Punkten belohnt.

Synchronkür Für die Synchronkür bekommt jeder Teilnehmer einen Synchronpartner aus der gleichen

Wettkampfklasse zugelost. In Wettkampfklasse 3 werden wir versuchen, die Paare so zusammenzustellen,

dass Synchronteams aus Luke Skywalker & Darth Vader bzw. Jar Jar Binks & Lord Jens Maul gebildet

werden. Geturnt wird eine frei wählbare Synchronkür, deren Schwierigkeit in WK 1 und WK 2 die genannten

Grenzen nicht überschreiten darf. Das Gesamtergebnis aus Haltung, Schwierigkeit und Synchronität zählt für

beide Springer.

Das Vorkampfergebnis errechnet sich als Summe aus Einzel-Pflicht, Einzel-Kür (inkl. Sockenbonus) und

Synchronkür.

Finale Jeder Finalteilnehmer turnt hier eine Einzel-Kür, wobei die Schwierigkeitsbegrenzungen für WK 1

und WK 2 auch im Finale bestehen. Das Finale wird gebildet aus den besten 10 Springern (unabhängig

vom Geschlecht) in jeder Wettkampfklasse. Sollten in einer Wettkampfklasse weniger als 10 Teilnehmer

angetreten sein, so kommt stattdessen die 2/3-Regel zur Anwendung. Die Punkte aus dem Vorkampf werden

übernommen.

Eine Mannschaft besteht aus drei oder vier Springern, die alle Wettkampfklassen abdecken müssen. Die

Gesamtpunktzahl der Mannschaft errechnet sich als Summe aus den jeweils drei besten Einzel-Pflicht- und

Einzel-Kür-Wertungen (inkl. Sockenbonus) der Mannschaftsmitglieder.



Yellow Side Bei Abbruch der Pflicht nach maximal 3 Elementen kann der Springer auf die gelbe Seite der

Macht wechseln, welche ihm die Fähigkeit verleiht, seine Pflichtübung nochmal zu versuchen. Entscheidet er

sich für die gelbe Seite, so geht sein zweiter Versuch in die Wertung ein.

Wettkampfkleidung

Die Aktiven müssen in einer Bekleidung turnen, die es ermöglicht, eine korrekte Bewertung vorzunehmen

(Ausnahme bildet hier die Fußbekleidung in der Einzel-Kür), und die ihre Sicherheit nicht beeinträchtigt.

Kampfrichter

Bitte stellt bei der Anmeldung einen Teilnehmer als Kampfrichter. Wir werden versuchen, die Kampfgerichte

aus lizenzierten badischen Kampfrichtern zu bilden. Sollte dies nicht gelingen, werden wir auf die von Euch

gemeldeten Kampfrichter zurückgreifen.

Austragungsort und Unterkunft

Der Wettkampf findet statt in Halle 1 des Sportinstituts des KIT. Die Hallenhöhe beträgt 7,50m. Eine genaue

Anfahrtsbeschreibung befindet sich am Ende der Ausschreibung.

Übernachtungsmöglichkeiten (Fr/Sa und Sa/So) bestehen in der Wettkampfhalle. Für die Übernachtung sind

Schlafsack und Isomatte o.ä. mitzubringen. Die Kosten betragen 7e pro Übernachtung (inkl. Frühstück) und

sind zusammen mit dem Meldegeld zu überweisen.

Verpflegung

Freitagabend werden wir Essen und Getränke zum Verkauf anbieten. Bringt hierfür bitte Suppenteller und

Besteck mit.

Während der Veranstaltung samstags wird unser Kiosk warmes Essen, Snacks und Getränke anbieten.

Anmeldung

Die Meldung ist für alle Teilnehmenden einer Uni geschlossen an sockencup@ka-trampolin.de zu richten.

Ehemalige sollten - sofern möglich - zusammen mit den studentischen Teilnehmern angemeldet werden. Sie

starten im normalen Wettkampf.

Bestätigt eure Meldung bitte vor Ort am Freitag Abend bis 23 Uhr im Wettkampfbüro. Später oder erst am

Samstag eintreffende Hochschulen melden sich telefonisch am Freitag vor 23 Uhr unter 0152/33772639.

mailto:sockencup@ka-trampolin.de


Meldeschluss

Da der Wettkampf bereits kurz nach Vorlesungsbeginn stattfindet, möchten wir Euch bitten, die Meldungen

bis zum 22.02.14 abzugeben, damit wir besser planen können. Bis dahin wird pro Springer ein Rabatt von

2e eingeräumt.

Für eine Meldung bis zum 04.04.14 wird noch keine Nachmeldegebühr erhoben.

Für alle Meldungen, die danach eingehen, wird eine Nachmeldegebühr von 5e pro Springer erhoben. Wir

behalten uns vor, Nachmeldungen aus organisatorischen Gründen nicht mehr anzunehmen.

Kosten

Meldegeld, inkl. Mannschaftswertung 8e pro Person

Meldegeld für Frühbucher (bis 22.02.) 6e pro Person

Nachmeldungen 5e pro Person

Übernachtung und Frühstück 7e pro Person und Nacht

Abendessen und Party Samstag 12e pro Person

Wir erheben kein Reuegeld für Abmeldungen, allerdings bitten wir euch, uns möglichst frühzeitig Bescheid

zu geben, falls in eurer Meldung Änderungen auftreten. Die Kosten für Abendessen und Party können bei

Abmeldungen nach Meldeschluss leider nicht mehr erstattet werden.

Bankverbindung

Empfänger Clarissa Siegfarth

Kontonummer 112058300

BLZ 66070024

Kreditinstitut Deutsche Bank

IBAN DE18 6607 0024 0112 0583 00

BIC (Swift-Code) DEUTDEDB660

Verwendungszweck Sockencup + Name der Hochschule

Bitte überweist das Meldegeld und die Kosten für Übernachtung, Abendessen und Party geschlossen für eure

Uni bis 10.04.14.

Haftung

Der Veranstalter haftet gegenüber den Teilnehmenden wie folgt:

i) bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit in voller Höhe;



ii) in anderen Fällen nur aus Verletzung einer wesentlichen Pflicht, wenn dadurch der Vertragszweck

gefährdet ist, und nur in Höhe des vorhersehbaren Schadens, der durch die verletzte Pflicht verhindert

werden sollte.

Der Einwand des Mitverschuldens bleibt offen. Diese Haftungsbegrenzung gilt nicht in Bezug auf Verletzung

von Leben, Körper und Gesundheit. Den Haftungsausschluss erkennt jede/r Teilnehmende mit der Meldung

an.

Anfahrt

Mit dem Auto

Da in Karlsruhe gerade an einigen Großbaustellen gearbeitet wird, können Karten und Navis ggf. etwas von

der tatsächlichen Verkehrsführung abweichen. Bei Problemen anrufen unter 0152/33772639.

Von der A5

• Ausfahrt Karlsruhe-Durlach; Richtung Karlsruhe/Stadtmitte fahren

• Ihr befindet euch auf der Durlacher Allee; dieser folgt Ihr ca. 2,5 km bis zum Durlacher Tor, erkennbar

an einer umfangreichen Baustelle und daran, dass es nicht mehr gerade aus weitergeht. Nach der

Rechtskurve an der nächsten Ampel links und an der darauffolgenden rechts auf den Adenauerring

• Geradeaus über die nächste Ampel drüber und danach die erste freie Einfahrt links rein; Ihr passiert

die extra für Euch geöffnete Schranke und kommt auf den Engler-Bunte-Ring, an dem sich die Wett-

kampfhalle sowie zahlreiche Parkmöglichkeiten befinden (siehe Skizze)

Von der A8

Auf die A5 Richtung Frankfurt fahren und der obigen Beschreibung folgen.

Von der A65

• Die A65 endet kurz vor Karlsruhe und geht in die B10 über; dieser folgen

• Die B10 biegt links ab und wird zur Kriegsstraße; weiter folgen, bis die Kriegsstraße endet (Kreuzung

Rüppurrer Straße)

• Über die Kreuzung und danach gleich links auf die Kapellenstraße

• Nach dem Überqueren der Straßenbahnschienen und der darauf folgenden Ampel wie oben im letzten

Absatz beschrieben über die nächste Ampel und der Skizze folgen

Mit der Bahn

• Haltestelle Durlacher Tor / KIT Campus Süd



• Über die Straße durch das Tor Universität Karlsruhe (TH) und dann einmal von Süd nach Nord über den

Campus wandern (ca. 800m; einen Rechtsschlenker um das Backsteingebäude und die Wiese dahinter,

sonst immer geradeaus)

Vom Hbf aus ist die Haltestelle erreichbar mit den Linien 2, S4 und S41 (Abfahrt auf dem Bahnhofsvorplatz):

• 2 Richtung Wolfartsweier

• S41 Richtung Tullastraße

• S4 Richtung Tullastraße, Bretten, Gölshausen, Flehingen, Eppingen, Öhringen oder Heilbronn

• (alles was nach rechts fährt wenn man aus dem Bahnhofsgebäude rauskommt)

Vorsicht: bei Karlsruher Bahnen besteht eine gewisse Verwechslungsgefahr. Straßenbahnlinien besitzen ledig-

lich eine Nummer, z.B. 4; bei S-Bahnen steht ein S vor der Nummer, z.B. S4.
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