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https://chat.whatsapp.com/8k7meEFbsL0HjvYLhYj1Yy

Herzlich Willkommen!

Die Trampoliner des Hochschulsport Stuttgart heilen euch herz-
lich willkommen zum Wettkampf ,Muffelsausen”. Nach langer
Planung ist es nun soweit und wir laden euch ein zusammen
mit uns das Trampolin unsicher und diesen Wettkampf zu einem
schonen Erlebnis zu machen.

Wettkampfmodus

Der Wettkampf besteht aus einem Synchronwettkampf und einem
Kofferpackwettkampf. Im Synchronwettkampf wird nur die Pflicht
geturnt und eine Synchronwertung - bestehend aus den addierten
Einzelhaltungswertungen der Synchronpartner - berechnet. Im
Kofferpackwettkampf tritt jeder fiir seine Universitat an und
es wird eine Universitatswertung berechnet (siehe Erlauterung
Kofferpackwettkampf).

Manner und Frauen werden nicht einzeln gewertet. Die Springer
und Springerinnen treten nur innerhalb der Pflichten gegenei-
nander an. Am Ende des Tages ehren wir also in jeder Pflicht ein
Gewinnersynchronpaar sowie insgesamt eine Universitat.

Meldeschluss

Zur besseren Planung bitte wir euch um eine zeithnahe Anmeldung
(bis spatestens 30. September). Die maximale Teilnehmerzahl ist
auf Grund der Kapazitat der Schlafhalle auf 150 Personen begrenzt.
Auf alle Meldungen, die nach dem 30. September eintreffen, wird
eine Nachmeldegebiihr von drei Euro erhoben. Ebenfalls behalten
wir uns vor, kurzfristige Nachmeldungen aus organisatorischen
Griinden abzuweisen. Tragt die Meldungen bitte in das beigefiigte
Anmeldeformular ein und schickt uns dieses an die Mailadresse
(siehe Ansprechpartner auf der letzten Seite). Wir bitte um eine
Bestatigung eurer Anmeldung vor Ort am Wettkampfwochenende
bis spatestens Freitag 23:00 Uhr.

Bei Abmeldungen, die erst nach dem Anmeldeschluss erfolgen,
konnen die Kosten fiir die Abendessen in Hohe von zwdlf Euro
nicht mehr erstattet werden.



Haftung: Die Teilnahme an der Veranstaltung Erfolgt auf eigene
Gefahr und Risiko. Der Veranstalter libernimmt keinerlei Haftung

fiir Unfalle oder andere Schadensfalle.

T-Shirts

Das T-Shirt zeigt, wie unten abgebildet, das Wettkampflogo in griin,
die T-Shirts sind anthrazitfarben. Jeden der gerne ein solches
T-Shirt sein Eigen nennen moéchte, bitten wir um eine verbindliche
Angabe zur WunschgroRe (Damen oder Herren-Shirt und GroRe S,
M, L oder XL), die ihr der Anmeldung beifiigt. Die Kosten belaufen
sich auf 10 Euro pro T-Shirt.




Ablaufplan
Freitag, 20.10.2017

ab 19% Uhr Anreise
19%0-23 Uhr Anmeldung/Meldungsanderungen in der Allmandrinhalle

19%°-23 Uhr Einspringen/Synchronspringerbdrse in der Allmandring-
halle

ab 22 Uhr Bezug der Schlafhalle Keltenschanze

Samstag, 21.10.2017

720-9%0 Uhr Friihstlick im 1Z

9%-10% Uhr Einturnen und Synchronspringerbdrse in der Allmandring-
halle

10%° Uhr Wettkampfbeginn
Hinweis: Wir miissen die Allmandringhalle um 18 Uhr
verlassen

ab 19%° Uhr Abendessen und Party im 1Z
Hinweis: Da wir die Wettkampfhalle piinktlich verlassen
miissen, bitten wir um die Ubergabe der Gastgeschenke
erst bei der Party

Sonntag, 22.10.2017

8%-11% Uhr Friihstiick im 1Z
bis 12° Uhr Abreise

Hinweis: Freitag Abend herrscht das Selbstversorgerprinzip.

« Innerhalb von 10 minuten ist fuBlaufig ein Netto zu erreichen
(bis 21:00 Uhr).

«  An der Universitat gibt es eine gute Pizzeria (,La Bruscetta"),
bei der man sich Pizza bestellen kann.



Synchronpflichten

Hinweis:

+ Im Synchron findet nur ein Pflichtdurchgang statt.

+  Springer miissen sich auf die Ausfiihrung des Baranis (a,b,c) einigen.

1. Pflicht 2.Pflicht 3.Pflicht 4. Pflicht

Biicke Biicke Biicke Biicke

2 Sitz |1 % Bauch |2 Saltorwb |6 Saltorwb |6
Y2 Stand |1 Stand |1 Bauch |1 Barani frei |6
Hocke Gratsche Stand [T Saltorw a 16
¥, Hocke |1 Saltoc |5 Hocke 1 Schraube |2
Sitz 1 Schraube |2 Saltorwc |5 Saltorwc |5
2 Sitz |1 Y% Sitz |1 Barani frei |6 Gratsche

Stand Stand Gratsche 1% Saltorw ¢ |6
Gratsche Riicken |1 % Riicken |2 Muffel in Riicken |5
1 Schraube |2 Muffel |3 Muffel |13 Muffel |3
Schwierigkeit: 0,6 1,5 24 39

Zielgruppe: NOCH
kein Muffelsausen

Muffelsausen schon
erlebt

GroRes DHM-Muffelsau-

sen gehabt

Extremes Muffelsausen

als Vereinsspringer



Kofferpackwettkampf

Im Kofferpackwettkampf treten die Springer im Namen ihrer
Universitat als Team an. Innerhalb jeder Pflicht bilden wir 5-er
bis 6-er Teams unterschiedlicher Universitaten. Hierbei kdnnt ihr
fuir jeden Sprung Punkte sammeln und eure Uni an die Spitze des
Wettkampfes katapultieren.

Der Wettkampfablauf

Der erste Springer fiihrt einen beliebigen Sprung aus, jede Abwei-
chung vom Standsprung zahlt. Danach wird der nachste Springer
aufgerufen und muss die vorhergehenden Spriinge wiederholen
und im Anschluss einen weiteren anbauen. Dies wiederholt sich
solange bis alle Mitspringer ausgeschieden sind. Ein Springer
scheidet aus wenn ein Sprung nicht korrekt ausgefiihrt, die
Reihenfolge nicht eingehalten oder kein Sprung angebaut wird.

Die erlaubten Spriinge diirfen mehrmals hintereinander
vorkommen, ausgenommen Standspriinge. Nach jedem Springer
teilt der Wettkampfleiter mit, ob ein Abbruch stattgefunden hat
oder nicht und benennt den zuletzt ausgefiihrten, neu hinzuge-
fliigten Sprung.

Die Wettkampfwertung

Die Punktzahl errechnet sich wie folgt:
Jeder Springer sammelt zwei Wertungen.

*  Er bekommt in der Runde, in der er abbricht, fiir jeden korrekt
ausgefiihrten Sprung 1 Punkt.

« Der 1. Springer, der ausscheidet, erhalt 1 Punkt; der 2. Springer
2 Punkte usw.

Die Gesamtpunktzahl einer Universitat ergibt sich aus der Summe
aller Punkte geteilt durch die Anzahl der Springer. Unabhangig
von der Schwierigkeit eurer Pflicht tragt ihr allesamt gleich zum
Gewinn eurer Universitat bei.



Begrenzung der Spriinge

1.Pflicht 2.Pflicht 3.Pflicht 4. Pflicht
kein Salto max. 1 Salto max. 1 Salto mit %2 max. 1 % Salto rw.
Schraube max. 1 Salto vw.

ab % Salto keine Bauch-
od. Riickenlandung

ab % Salto keine Bauch-
od. Riickenlandung

ab % Salto max. %
Schraube

max. 1 Schraube

kein Bauch
kein Riicken

max. 1 Schrauben

max. 1 ¥2 Schrauben

max. 1 ¥%2 Schrauben

Hinweis:

Wird ein Sprung vergessen oder kein Sprung angebaut, gilt dies als Abbruch.

* Es gibt keinen Zweitversuch.
Einsagen ist nicht erlaubt.

* Nicht erlaubte Spriinge fiihren ebenfalls zu einem Abbruch.
Bitte springt nur Spriinge, die ihr sicher aus dem FF beherrscht!

« Im Zweifel haben die Kampfrichter das letzte Wort ;-)



Meldeschluss

Meldeschluss ist der 30. September 2017. Die Teilnahmegebiihren
setzen sich wie folgt zusammen:

Meldegeld 10 Euro
Ubernachtung inkl. Friihstiick 6 Euro
Abendessen u. Party 12 Euro
Komplettpaket (Fr—So) 34 Euro
Strafgebiihr fiir fehlenden Kampfrichter 5 Euro
Nachmeldegebiihr 3 Euro

Jede Hochschule wird gebeten, pro flinf Springer einen Kampf-
richter (keine Lizenz notig) zu benennen, ansonsten erheben wir
eine zusatzliche Gebliihr von fiinf Euro.

Ausgefiilltes Meldungsformular bitte einmal pro Universitat
ausfillen und an ,gibmir@muffelsausen.de" senden.

Kontoinhaber: Jannis Mahlitz

IBAN: DE76 5005 0201 1244 5426 26

Verwendungszweck: Muffelsausen 2017 <Name der Hoch-
schule>

Hinweis: Geldeingang bis zum 06.10.2017 sicherstellen.



Anreise

Mit der Bahn: S2/S3 Richtung Flughafen/Filderstadt, Station Universitat.
Tickets und Fahrplanauskiinfte des Stuttgarter Verkehrsverbund (VVS)
findet man unter www.vvs.de. Mit dem Auto: Uber B14 oder iiber Kreuz
Stuttgart Richtung Stuttgart Zentrum, Ausfahrt Universitat, an der Ampel-
kreuzung weiter auf die Universitatsstrale.

Vor Ort

Die Raumlichkeiten die wir fiir den Wettkampf nutzen, verteilen sich tGber
den Campus der Universitat Stuttgart. Der FuRBweg zwischen Wettkampf-
und Schlafhalle betragt etwa acht Minuten (siehe orangefarben markierter
Pfad in der Ubersichtskarte auf der letzten Seite). Allen Anreisenden
empfehlen wir als erste Anlaufstelle das Internationalen Zentrum (1Z), das
Team Anmeldung wartet dort auf euch. In direkter Umgebung zum I1Z sind
ausreichend Parkméglichkeiten vorhanden (siehe Ubersichtsplan auf der
letzten Seite).

Wettkampfort ist die Halle Allmandring Allmandring 28,

70569 Stuttgart
e Dezernat
Anmeldung, Friihstlick, Abendessen .
. . . . Internationales,
und die Party finden im Internationalen .
Zentrum (12) statt Pfaffenwaldring 60,
70569 Stuttgart
Die Unterkunft/Schlafhalle befindet Pfaffenwaldring 11,
sich in der Halle Keltenschanze 70569 Stuttgart

Mitzubringen

Fiir den Wettkampf sind mitzubringen: Schlafsack, Isomatte sowie Teller
(der auch das Verzehren einer Maultaschensuppe ermoglicht), Becher,
Besteck inkl. Geschirrtuch und ggf. ein Fon (in den Sporthallen sind nur
einige wenige vorhanden).



@bersichtsplan

Sporthalle Keltenschanze

Pfaffenwaldring 11
70569 Stuttgart

Sporthalle Allmandring

Allmandring 28
70569 Stuttgart
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