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Ausschreibung  
Trampolin Förde Cup 2022 

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________

Wettkampf:  – 

 
Veranstalter:  Hochschulsport der CAU Kiel 

Ausrichter:  Trampolin Uni Team Kiel 

Termin:   15.07 – 17.07.2022 

Ort:    Unisportstätten / Olshausenstraße 74 / 24118 Kiel  

 

 

 

https://www.hochschulsport.uni-kiel.de/de/hochschulsport-angebot 
in diesem ersten Schritt werden Namen, Universität und  pflicht-nummern (1,2 

oder 3) abgefragt. 

sendet unserem Team bitte wie die Jahre zuvor folgende Infos zu: 

 

1. Daten einer eurer Kontaktpersonen (Tel., Email) 

2. KürTitel eurer uni 

3. einteilung von quartetts mit namen und pflicht-schwierigkeit 

4. Anzahl Vegetarier/ Veganer 

5. T-Shirt Bestellungen (hierzu unten mehr). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hochschulsport.uni-kiel.de/de/hochschulsport-angebot
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Erklärung der Kosten 
Die Meldegebühr von 40 € muss während der online-Buchung an den 

hochschulsport Kiel bezahlt werden. Es versteht sich, dass der Preis pro 

Person gilt. 

In der Meldegebühr enthalten ist die Startgebühr, Camping (2 Nächte), 2 x 

Frühstück (Sa., So.), 1 x Grill-Buffet inkl. Getränke. 

Der Aufbau unserer Trampoline 
Während des gesamten Wettkampfs sind die vier Trampoline im Rechteck 

aufgebaut. Dies ermöglicht die Vierer-Synchron-Pflicht. Außerdem könnt/ 

solltet ihr dies in eure Spaßkür mit einbeziehen.  

Die Bewertung der Pflicht 
Gewertet werden Synchronität und Ausführung im Vierer-Synchron. 

An jedem Gerät bewertet eine Kampfrichterin die Haltung. An jeder Ecke 

zwischen zwei benachbarten Geräten bewertet eine Kampfrichterin die 

Synchronität zwischen zwei Springerinnen (4 x Synchronität). Sowohl Haltung 

als auch Synchronität wird in Schritten von 0,5 mit einer Punktzahl zwischen 

0 -10 Punkte honoriert, womit gesamt maximal 80 Punkte erreicht werden 

können. Sollte ein Abbruch innerhalb der ersten drei Sprünge geschehen, 

dann darf die Übung in einem Zweitversuch von vorne begonnen werden. Ein 

Zweitversuch geht jedoch mit -4 Punkten in die Wertung ein.  

Kampfrichter 
jede uni ist verpflichtet eine Kampfrichterin pro 10 TeilnehmerInnen zu 

stellen. Pro fehlende Kampfrichterin wird ein Strafgeld von 50 € erhoben, 

das vor Ort in bar zu entrichten ist. 

Pflichtübungen  
Die Pflichtübungen werden als Vierer-Synchronübung geturnt. Es gibt drei 

verschiedene Schwierigkeiten, aus denen frei gewählt werden kann. 

1 - Mogli 2 - Tarzan 3 – King Kong  

Ganze Schraube 
Sitz 
1/2 Stand 
Hocke  
1/2 Sitz 
Bauch 
Stand  
Grätsche  
Rücken  
Stand 

Sitz  
1/2 Bauch 
Stand  
Hocke 
Rückwärts c 
Grätsche 
Rücken 
1/2 Rücken 
Stand  
Ganze Schraube 

Rücken 
Muffel in den Rücken  
Muffel in den Stand 
Grätsche  
1/2 Schraube 
Rückwärts b 
Hocke  
Rückwärts c 
3/4 vor 
1/2 Stand 
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die Kürübung auch bekannt als spaßkür 
Die Kürübung ist eine Zweier-Synchronübung aus 10 frei wählbaren Sprüngen, 

eingebettet in eine Geschichte, die auf und neben den Trampolinen gezeigt 

werden soll. Die Spaßkür jeder Expedition soll mind. 5 Minuten dauern. Eigens 

aufgenommene Musik, Lockrufe und Tier-Klänge sind hierbei ausdrücklich 

erwünscht. Die Tonaufnahmen sind am Wettkampftag den Expeditionsleitern 

zu übergeben.  

In die Wertung der Kür fließt einerseits die Haltung (2 x 10 Punkte), die 

Synchronität (10 Punkte) und die Schwierigkeit (X Punkte) der Zweier-

Synchronübung ein, als auch die Bonuspunkte für die Publikumswirkung (10 

Punkte), die Kostüme (10 Punkte), Musik (10 Punkte) und die Kreativität (10 

Punkte) gesammelt werden. Die Bonuspunkte beziehen sich auf die gesamte 

Spaßkür und nicht nur auf die darin eingebettete Zweier-Synchronübung.  

Die Verpflegung 
Samstagmorgen – Frühstück-Buffet (mit Brötchen, Obst und Kaffee) 

Samstagabend - Grill-Buffet (vegane und vegetarische Salate, Grillgemüse, 

Grillkäse, Fleisch, Wurst und Brot) 

Sonntagmorgen – Frühstück-Buffet (mit Brötchen, Obst und Kaffee) 

T-Shirt und bestellung 
Dieses Jahr gibt es Event-T-Shirts. Die bestellung ist ausschließlich per email 

über trampolin.kiel@gmx.de möglich. Die T-Shirts sollten bitte bis spätestens 

12.06.2022 per mail bestellt werden. Die ausgabe der t-shirts geschieht 

gegen vorlage einer bestellbestätigung und einer barzahlung vor ort.  

Teilnahmebedingungen und Haftungsausschluss  
Die Teilnahme am Wettkampf ist ab 18 Jahren gestattet. Mit der Meldung erklärt 

sich der / die Teilnehmer/-in einverstanden, dass persönliche Daten (Universität, 

Name, Vorname), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem 

Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und 

im Internet veröffentlicht und an die anderen Teilnehmer versendet werden. Die 

Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Insofern haben die 

Teilnehmenden für Versicherungsschutz selbst zu sorgen. Der Veranstalter 

übernimmt keine Haftung für beschädigtes, gestohlenes oder verloren gegangene 

Gegenstände. Den anweisungen der ausrichter und veranstalter ist während des 

gesamten Aufenthaltes Folge zu leisten. 
 

 

 

Falls noch weitere Fragen bestehen meldet euch bei den 

Ansprechpartnern:  Trampolin.kiel@gmx.de 

 

mailto:trampolin.kiel@gmx.de
mailto:Trampolin.kiel@gmx.de
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vorläufiger Zeitplan:  

 

Freitag 15.05.2022   

Ab 15:00 Uhr     Anreise, Lager aufschlagen  

15:00 – 21:00     Einturnen 

23:00 Uhr    Hallenschließung 

 

Samstag 16.07.2022 

 9:00 – 10:00 Uhr   Anmeldung, Springerbörse  

 8:00 – 10:30 Uhr   Frühstück  

 9:00 – 11:00 Uhr   Einturnen  

10:50 – 11:00 Uhr  Kampfrichterbesprechung!  

11:00 – 14:00 Uhr   Pflichten; Vierer-Synchronübung  

14:00 – 15:00 Uhr  Vorbereitung und Pause 

15:00 – 17:30 Uhr  Spaßküren der Universitäten 

18:00 – 18:30 Uhr   Abbauen der Geräte, Siegerehrung  

Ab ca. 20:00 Uhr     Grill-Buffet und Tanzabend 

 

Sonntag 17.07.2022 

9:00 – 11:00 Uhr   Frühstück 

AB 11:00 UHR    Abbau  

  

 Abschließend:    gute Heimreise 
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Geländeplan 

 

 

 

Anfahrt: 

Die Zufahrt zur Wiese auf der die Zelte aufgeschlagen 

werden sollen ist Olshausenstr. 70. 

Nach dem Auspacken und Zelte aufbauen parkt ihr euer Auto 

bitte an der OlshausenStraße, da auf dem Gelände selbst 

absolutes Parkverbot gilt. 
 

Bitte beachtet, dass keine Stromanschlüsse an dem 

Zeltplatz zur Verfügung stehen. Eure Mobiltelefone und 

andere Geräte könnt ihr tagsüber in der Turnhalle 

aufladen. Bringt euch bitte Mehrfachsteckdosen mit, um 

Steckdosenengpässe zu vermeiden.  

Zeltplatz vor der 

Halle 
Bitte nicht im 

Station zelten und 

den Sportbetrieb 

nicht stören 

WC 
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Förde Cup 2022 – T-Shirt Design 
Bestellung per email an: trampolin.kiel@gmx.de  - Preis Pro stk. 18 € 


