Whatsapp-Gruppe



https://chat.whatsapp.com/IwFFz8Vb64N5P0hvGTicdK

zweite Teil der Ausschreibung

09.03.25

muffelsausen@trampolin.hg.stuvus.de



Anmeldung
Einturnen
Bezug der Schlafhalle

Raumung Schlafhalle
Fruhstuck

Einturnen
Kampfrichterbesprechung
Wettkampfbeginn

Freies Training™

Abendessen

Bezug Schlafhalle &
Schlafplatzaufbau

Party

Fruhstuck

Wettkampfhalle
Schlafhalle
freilraum]



Wichtig: es wird eng in der Schlafhalle!
Bitte keine riesigen Matratzen mitbringen, auf denen nur eine Person schlafen wird!

welches ihr Samstags tagsuber b
Wettkampfhalle genommen wer
werden. Der Zugang zur Schlafh

tagsUber nicht moglich!




Kampf-Andenken

ring werden unsere Muffelsausen-Sportshirts nun
Das Eurotramp-Logo findet auf dem linken Armel

alls ihr in eurer Anmeldung urspringlich kein T-Shirt

Andenken wollt, konnt ihr das jetzt noch nachholen. Die
h wie vor bei 20€ und sind hochschulweise zu melden
ss fur Nachbestellungen ist der

Seite

Herren

GroBe | Weite in cm | Lange in cm |Armlange in cm 5 Weite in cm |Lénge in cm | Armlange in cm
XS 420 61,0 17.0 5 50,0 720 220
3 45,0 62,0 18,0 M 53,0 740 23.0
M 480 63,0 19,0
L 56,0 76.0 240
L 50,0 64,0 20,0
XL 59.0 78.0 250
XL 52,0 65.0 21,0
XL 56,0 67,0 22,0 XL 62,0 80,0 26,0
3XL 58,0 69,0 220 3XL 65,0 82,0 27,0

Toleranz +/- 2,0 2.0 20 Toleranz +/- 2,0 20 20



Synchronspringen:
Ist Kaboom in Pflicht 4 erlaubt?

Kofferpacken:
Ist die Drehrichtung bei Schrauben relevant?

Sind Kaboom und Muffel beim Kofferpacken der gleiche Sprung?

Darf man Spriinge wahrend des Kofferpackens mit Matte liben, bevor man sie
vor dem Kampfgericht ausfiihrt?

Was wird unter einem Sprung beim Kofferpacken verstanden?

Grundsprung

Schraubenrotation

Saltorotation

Landung (abgesehen von Stand)

2 Schraube
Hocke Landungim Sitz
Ya Saltorotation Landung im Ricken
Va4 Saltorotation V2 Schraube Landung
im Sitz

Hocke Va Saltorotation Landung im Rucken



