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Dras MUFFELSAUSEN GEHT IN DIE NACHSTE RuNoe: MacHT EucH BEREIT vom 18.-20.09.2026 o
GEWASSER. STUTTGARTS UNSICHER zU MACHEN) DENN AM 19 SepTEMBER - UNSEREM WWETTKAMPFTAG - IST

pER_INrERNATIONAL TALK Like A PiRAT DAY, DER GEBUHREND ZELEBRIERT WERDEN wire)

ALSO PACKT EURE SIEBEN SACHEN, SCHWENKT EURE PIRATENFLAGGE UND SToﬁT scnunﬁucn EURE.
SCHATZKISTENPACKGEGNER VON. DER IMAGINAREN PLANKE - ES WIRD EINE SCHLACHT, DIE IHR NICHT

VERPASSEN WOLLT) N_F_HMT NEBEN EURER_PIRATIGEN | AUNE AUCH UNBEDINGT PASSENDE Ovurrrs MIT, DENN

NACHDEM IHR AUF DEM TucH EUER KONNEN UNTER BEWEIS GESTELLT HABT, STEIGT EINE PARTY, DIE DIE 7

¥ s / 'WELTMEERE NOCH NICHT GESEHEN HABEN, NUR WER ALS PIRAT ODER M ASKOTTCHEN ERKENNBAR IST, WIRD

DORT AN DER.SUCHE NACH DEM LEGENDAREN YERSCHOLLENEN ScHATZ VON STUART (GROMTATTLIN TEILNEHMEN

KONNEN,  ARrcH)

WETTKAMPFMODUS

=

~ DiE SEESCHLACHT BESTEHT AUS EINEM SYNCHRONHUPFEN, IN DEM PARCHENKOMBINATIONEN ALLER. ARTEN IHR
GESCHICK AUF DER PLANKE ZUR SCHAU STELLEN KONNEN UND DEM SCHATZKISTENPACKEN, DAS VOR ALLEM

EURE (GERISSENHEIT UND EUREN ‘GRIPS AUF DIE PROBE STELLEN WIRD.

MELpESCHLUSS

Der_ ANMELDESCHLUSS FUR DAS SPEKTAKEL 1sT pER_ 19 07 2026 Aser Acurone mr_ L anorarten) Die
ANzAHL AN KQJEN IN UNSEREM SCHLAFSCHIFF IST STARK BEGRENZT) SOBALD WIR MEHR ANMELDUNGEN ALS
"PLATZE. VERBUCHEN, MUSS SICH WER ZU SPAT KOMMT, SELBST DARUM KUMMERN EINEN PASSENDEN

SCHLAFPLATZ zu FINDEN. DER FRUHE PAPAGEI FANGT EBEN DEN YWurM)

BMMHUBM MACHEN SICH NICHT SO GUT AUF HOHER_
SEE, DU WILLST ABER TROTZDEM KEINE NEUIGKEITEN
VERPASSENZ DANN KOMM IN UNSERE YWHATSAPP-

Grupre)



https://chat.whatsapp.com/EPq5pQLWfga1Y9B8lvhLu6
https://chat.whatsapp.com/EPq5pQLWfga1Y9B8lvhLu6

ANMELDUNG

MELDF_GEBﬁHK

' ‘ DeR__ANHEUERUNGSBEITRAG BETRAGT PRO PERSON 55 TUBLONEN, DAS ENTHALT AUCH

‘ _DIE VERPFLEGUNG AUS UNSERER. GourMET-KoMBUSE FUR DAS GESAMTE WocHENENDE

LY
l,’i ' : (KZX AsrNDESSEN & 2x FRUHSTUCK) UND PARTY INKLUSIVE (GETRANKE AM SAMSTAG
ST L

' AseNp, Dieser StarrTALER 1ST FUR. ALLFE. 20U ENTRICHTEN, EGAL OB AKTIVER
WETTSTREITER | SCHLACHTENBUMMLER ODER_ Kurzzerr-Pirar iR NUR_ EINEN T,
DER_AUSSCHLIESLICH FRISCHEN, SELBST GEFANGENEN FiscH 1sst. F'UR _ANMELDUNGEN
NAcH MELDESCHLUSS GIBT ES KEINE ANDENKEN MEHR UND FALLT EINE ZUSATZLICHE
GesiHR voN S DUBLONEN PRO SPRINGER AN

K AMPFRICHTER.

AUFGEPASST HR SUﬁWﬂSSE&MﬂTROSE]\d Jepe. HoCHSCHULE. HAT PRO ANGEFANGENEN 7 GEMELDETEN SPRINGERN
eINEN K AMPFRICHTER zu STELLEN) DA OHNE RICHTER KEIN KAMPF, FALLEN FUR JEDEN FEHLENDEN
K amprricuteR SO DuLoNeN STRAFE AN, VORERFAHRUNG BEI ANDEREN WWETTKAMPFEN IST ERWUNSCHT, ES

WIRD ABER AUCH EINE K AMPFRICHTERBESPRECHUNG YOR. SCHLACHTBEGINN GEBEN.

Die ANMELDUNG ERFOLGT FUR ALLE THILNEHMENDEN EINER. HOCHSCHULE GESAMMELT AN FOLGENDE E-MAIL:

TRAMPOLINSTUT TGART (@ GMAIL COM

ZUSATZLICH MUSS YON JEDER STARTENDEN HOCHSCHULE GESAMMELT EINE ABFRAGE UBER DAS VOM YERANSTALTER

BEREITGESTELITE. ANMELDEFORMULAR AUSGEFULLT WERDEN J'UR DIE BEREITSTELLUNG DES ANMELDEFORMULARS / i

MELDET SICH BITTE EINE VERANTWORTLICHE PERSON PRO HOCHSCHULE BEI DER OBEN GENANNTEN F-M AL

ZUR_ANMELDUNG GEHORT AUCH DIE UBERWEISUNG DER TEILNAHMEGEBUHR ALLER GEMELDETEN THILNEHMER SOWIE DIE

KosTeN FUR DiE BESTELLTE. ANZAHL AN ANDENKEN,

"BANKYERBINDUNG

BuvpriNER : ALExANDER KeMPT
I'BAN: DF11 5002 4024 0879 3562 Ot
BIC: DEFF DEFFXXX

VerweNouNsszweck: MurreLsauseN 2026 - Name per Hocnscrure

BirTe UoERWEIST DAS MELDEGELD GESCHLOSSEN FUR EURE. Hocuscuuie ms zom 09 08.2026.



mailto:trampolinstuttgart@gmail.com
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Die ANMELDUNG AM JREitAc ABeND FINDET IN DER. YWETTKAMPFHALLE STATT DAS FRUHSTUCK AM

UNIVERSITAT

==\ 2\ S A

L AcePLAN

Der Wertkamer FiNoET AUF DEM CAMpus VAIHINGEN DER. UNi STUTTGART STATT PARKMOGLICHKEITEN

GIBT ES SOWOHL AN DER_WWETTKAMPFHALLE (ALLMHNDm}LG 28) ALS AUCH BEI DER. '

H aversannuor nie S1, S2 oper 83 1N RicHTUNG VammgeN/ FiuoerstapT Bis zur. H ALTESTELLE

Die. ANREISE. PER GEKAPERTEM SCHIFF ERFOLGT UBER DEN RHEIN UND DEN NF_CKHK ScHUIES3LICH zu

Fiupas Pier MiT ANGESCHLOSSENEM 3-STUNDIGEN FU3MARSCH zum AUSTRAGUNGSORT,
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ScuraruALLE/ KELTENSCHANZE chﬂFFE]\UNHLDIuNG 11), REIST IHR MIT DEN OFFis AN, NEHMT AB DEM J

SAMSTAC UND SONNTAG Sowie ABENDESSEN AM FREITAC UND SAMSTAG FINDEN IN DER. WWETTKAMPFHALLE

\1 2

JEE———

Fir pie UBERNACHTUNGEN IN DER. SCHLAFHALLE SIND EINE EIGENE SCHLAFROLLE UND MATTE zum

STATT, DiE PARTY AM SAMSTAG FINDET IM FRFJEMUM:I (PrarrenwaLbrNG 45) stATT.

PENNEN MITZUBRINGEN M ATTEN AUS DER SCHLAFHALLE DURFEN NICHT BENUTZT WERDEN DITTE LASST

EURE. SCHATZE NICHT UNBEAUFSICHTIGT, ES WIRD KEINE H AFTUNG UBERNOMMEN,

N Der Fuwec zwiscHEN WETTKAMPF UND SCHLAFHALLE BETRAGT cA. 1S MINUTEN
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VORLAURGER ZEITPLAN

FRrerrac
ANREISE
ANMELDUNG
EiNrurNeN
ABENDESSEN

Bezuc DER.SCHLAFHALLE

SamstAac
Frimstiick
EiNrurnen
K AMPF RICHTERBESPRECHUNG

WETTKAMPFBEGINN

ABENDESSEN

Parry

SoNNTAG
Frinsriick

ABREISE

ORaE:
WETTKAMPFHALLE.
SCHLAFHALLE

FREIEMUM]

sz 2000 Usr
20.00 - 22.00 Unr
20.30 - 22.00 Unr
2030 - 22.00 Usr
ss 22.1S Unr

8.00 - 10.00 Usr
8.00 - 10.00 Usr
91S - 10.00 Usr
10.00 Unr

ca. 19.00 - 20.30 Usr
A8 2030 Unr

8.00 - 11.00 Unr
sis 12.00 Unr
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{{ SYNCHRON- YWETTKAMPF

SYNCHRONPAARE HABEN SICH AUF DIE AUSFUHRUNG DER_SPRUNGE zZU
EINIGEN. BEI UNS BLEIBT KEIN FREIBEUTER ALLEINE. AUF UNSERER.

SPRINGERBORSE. FINDEN WIR_ DEINE PASSENDE CREW

L ANDRATTEN PLANKENHUPFER
Hocke 1/2 Rucken
1/2 Scurauvse 1/2 Srano
Sirz Prarscer X
ScHusSWECHSEL 2§ Sirz
Sirz Baucu
1/2 Srano 1/2 Heu
Biicke 1/2 Stz
GRATSCHE. StAanp
N RUcKEN RUckeN
< Srano Murrer 1N pEN Stanp
/ K ANONENFUTTER. Gras voLL DRECK
' Satro C rw IN DEN Sitz 3/4 vw ™ RUCKEN
1/1 St BABYFLIFRIS
(GRATSCHE Hocke
: K ANONEN- EnNsenNGeRr Pirat
N KuceL Baran A
- 1/2 Ricken Saro A rw
3 1/2 Rickex GRATSCHE.
!I 1/2 Svano Sarro rw C ™ pEN RUCKEN
\ Biicke MurreL ™ RUCKEN
l/ Sarro B rw Murrer 1N pEN Stanp
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https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1Dlo5W_VNmIiUxJ4PmeqdztuZluvJ9GH1?usp=sharing
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WAS 1ST SCHATZKISTENPACKENZ

o " ‘ BeiM SCHATZKISTENPACKEN WERDEN 4 BiS § SPRINGER AUS EINER PFLICHT
F -

f ‘ " AUSGELOST, UM GEMEINSAM AM TucH zu SPRINGEN, IIE STARTREIHENFOLGE. WIRD

DURCH ],05 BESTIMMT, IDIE SPRINGER BEGEBEN SICH DER_AUSGELOSTEN

REHENFOLGE. NAcH AUF pAs TucH,

ABLAUF

1 Sericer 1 spriNer EINEN SpruNe sEINeR WAHL (}MMER GEMAfS DEN REGELN AUF DER NACHSTEN
Serre) )

2. SPRINGER 2 SPRINGT DEN VON SPRINGER 1 GEZEIGTEN SPRUNG, SOWIE EINEN SPRUNG SEINER WWAHL,
3. SeriNeeR 3 IST AN DER REIHE UND SPRINGT DEN SPRUNG VON SPRINGER 1, DEN vON SPRINGER 2
SOWIE EINEN SPRUNG SEINER. WWAHL.

SPRUNGS. ZWISCHENSPRUNGE. ZWISCHEN EINZELNEN SPRUNGEN SIND EINEM ABBRUCH GLEICHZUSETZEN
NﬂCHDF_M EIN SPRINGER AN DER REIHE WAR, BENENNT DAS KAMPFGERICHT DEN NEU HINZUGEKOMMENEN

SpruNG,

/ ZU FINEM NEUEN SPRUNG ZAHLT AUCH IMMER DIE AUSGANGSPOSITION DER_ ], ANDUNG DES VORHERIGEN
S

2

\ 'DIF_SES ALLGEMEINE VERFﬂHREI\L WIRD SO LANGE FORTGEFUHRT, BIS EIN SPMNGE& DIE. VORHER GEZEIGTEN

SP&UNGE NICHT MEHR_REPRODUZIEREN KANN (‘ﬂLSO DIE SP&ijM;E MICHT ODER_NICHT IN DER. RICHTIGEN

/ "REHENFOLGE. SPRINGT ) ODER_KEINEN NEUEN SPRUNG SEINER WWAHL ANHANGT, DER SPRINGER HAT NUN
NOCH EINEN ZWEITEN VERSUCH, SEINE SCHﬂTZKISTE RICHTIG ZU PACKEN GELH\K}T DEM SP&INGE& DIE.
AUFGﬂBE, SO HANGT ER_FINEN SPmJNG SEINER_ WHHL AN UND DER_ WEJ‘TK[{MPF GEHT GEM}iﬁ DER_
AUSGELOSTEN REIHENFOLGE. NORMAL WEITER | SCHAFFT DER SPRINGER ES ZUM ZWEITEN MAL Ncur, sEmNe

SCHATZKISTE. RICHTIG ZU PACKEN, SO IST DER SPRINGER AUSGESCHIEDEN
AcHTUNG:
Die. MOGLICHKEIT EINES ZWEITEN VERSUCHS WIRD JEDEM DER_SPRINGER WAHREND DES YWETTKAMPFS

GENAU EIN MAL EINGERAUMT. Der WETTKAMPF 1ST BEENDET, SOBALD NUR NocH EIN SpRINGER AM Tuch

Wy

’ 1ST, DER LETZTE VERBLEIBENDE SPRINGER DARF SEINE SCHATZKISTE NUN NOCH EINMAL PACKEN UND MIT
EINEM LETZTEN SPRUN¢ SEINER. YWAHL VERSCHLIESEN, BEI DIESEM LETZTEN SPRUNG GELTEN DIE

VORHERINGEN JFINSCHRANKUNGEN FUR DIE. SCHWIERIGKEITEN DER SPRUNGE NICHT,
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- (Y o
"; 43 SELBSTYERSTANDLICH HELFEN JALSCHE SPRUNGE
& P 11 e EINSAGEN IST HIERBEI JEDOCH STRENGSTENS

0 8 UNTERSAGT, S .
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SCHATZKISTENPACKEN - REGELN

WiE SAMMLE ICH BEIM SCHATZKISTENPACKEN BEUTEZ

JepER SPRINGER SAMMELT PUNKTE FUR SEINE HOCHSCHULE

Das ScHATZKISTENPACKEN 1ST ALso BN Crew- WeTTkaAmMPF Die

"PUNKTEVERTEILUNG ERFOLGT NACH DER ERREICHTEN PLATZIERUNG:

Prarz 1 erusdrr 10 PuNkTE Prarz 4 erHAIT 2 PUNKTE

Pirarz 2 ERHALT 7 PUNKTE Prarz S erusrr 1 Punkr

Prarz 3 erRHALT 4 PUNKIE
GEWINNST DU DAS SCHATZKISTENPACKEN UND KANNST DIE UBUNG NOCHMALS VOLLSTANDIG WIEDERHOLEN UND MIT i
\\-

Die. PuNKTE ALLER. SPRINGER DEINER. HocHscHUL-CREW WERDEN NACH ENDE DES SCHATZKISTENPACKENS ADDIERT

EINEM SPruNG DEMNER. WAHL ABSCHUIESEN, ERHALTST DU EINEN, ZUSATZPUNKT,

L

UND DURCH DIE ANZAHL DER ANGETRETENEN SPRINGER GETEILT IJER HIERAUS ENTSTEHENDE JMITTELWERT BILDET

\

e PuNkrzanL rOr EURE Mannscuarr, HAaseN zwer Crews aAm FNoe pes WETTKAMPFS DIE GLEICH
PUNKIZAHL ERREICHT, SO GEWINNT DiE. CREW, WELCHE MIT MEHR SPRINGERN AM JMUFFELSAUSEN TEILGENOMMEN

HAT,

WeLcHE SPRUNGE DARF MAN ZEIGENZ

Die. ERLAUBTEN SPRUNGE. SIND ABHANGIG DAVON, WELCHE. SCHWIERIGKEIT DU IN DER PFLICHT GESPRUNGEN BIST,

—

ALLGEMEIN oir: AUSGEFALLENE IDEEN StNp ERwiNScHT) FIN SPRUNG DARF JEDOCH NICHT HAUFIGER ALS 3 MAL

DIREKT AUFEINANDER_ FOLGEI\L BMﬂLTH BITTE. AUCH IMMER_ IM HINTER!{OPF' DASS SICHERHEIT VOIGEHT)
Prucnr 1: PruicHT 3:

MAXIMALE. SCHRAUBENROTATION: 1/2 (cl /1 NUR 1M STﬂND) MAXIMALE. SCHRAUBENROTATION: 1/1

/

MAXIMALE. SALTOoROTATION: 1/4 MAXIMALE. SArrorotATioN: 1/1

—
5
o

MOGLICHE. | ANDUNGSARTEN: StAND, Sitz, RUCKEN MOGLICHE. | ANDUNGSARTEN: StAND, Sirz, RUCKEN,

KoMBINATIONEN YON MEHR ALS zZWEI FLEMENTEN IN EINEM BaucH, BRETT

1 . SPRUNG SIND UNZULASSIG,

PrLicHT 2

MAXIMALE. SCHRAUBENROTATION: 1/2, (1/ 1 Nur MIT START
opErR. ENDE. 1M STﬂND)

MAXIMALE. SALTOROTATION: 1/2 oHNE UBF_R;(OPF—_R)TATION

MOGLICHE. | ANDUNGSARTEN: StaNp, Sirz, RickeN, BAaucH

Prucur 4:

MOGLICHE. |, ANDUNGSARTEN: StaNp, Sitz, mcmzv
BaucH, BRETT \ i o
AnsonsTEN: Tosr ruch Aus) DeN IpeeN s '
KEINE. (GRENZEN GESETZT.

\
> SeeciAL: MUFFEL IN DEN StAND
| N e &
8! ! ] - O ‘llllt \
AN > $r 0 o
- » HOCHSCHULGRUPPEN, MIT GERINGER. X: _ h
o <1y ‘:_ Mﬂl\mSCHﬂFTSSTﬁRKL WERDEN ZU EINER_ o 0 _:*;' - =
:O:' FieBeuTER-CREW ZUSAMMENGESCHLOSSEN_ ey 2 K p .'.-
- .. frd : -
‘; oy . Werrere. INFORMATIONEN, zurR_CREWBILDUNG ‘ A "3
' i, ™ ERFOLGEN BEI DER ANMELDUNG AM FREITAG. :
’ \ - r 4
s n ; h b o . / . . e
! \ i L5 , '
LT | | AN - :
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WEI TKAMPF ANDENKEN

AucH DIESES JAHR WIRD ES WIEDER EXKLUSIVE SPORTSHIRTS ALS IRINNERUNG AN
DIE. GLORREICHE. SEESCHLACHT GEBEN JUR LAPPISCHE 2() TUBLONEN GEHORT EINES

DAVON DIR, DAS GF_LD IST ZUSAMMEN MIT DEM STHI{-I‘GF_LD ZU ENTRICHTEN

R
MUFFFL

'VORDERSEITE. RUCKSEITE.
ANDERUNGEN. VORBEHALTEN
Herren

Grofe Weite incm Linge in cm
47,0 58,0

50,0 70,0

53,0 72,0

56,0 74,0

59,0 76,0

XXL 62,0 78,0

3XL 55,0 £0,0
Toleranz +/- 1,0 1,0

DAMEN

GroBe Weite incm Lange in cm
41 &0
44 652
47 64
&6
3 68
KL 56 70
Toleranz +/-




) WETTKAMPF ANDENKEN

A Grofen:
= . 3640
-
e 41-45
’ e 46-50
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Anot R L ANoraTTEN) FRSTMALS KONNT IHR EUCH DIESES JAHR.

EXKLUSIVE MUFFELSAUSEN-SOCKEN ERGATTERN AN PHAR KOSTET

scuLAPPE. 10 DUBLONEN. UND IST ZUSAMMEN MIT DEM MELDEGELD BEI
pER. ANMELDUNG zu BERAPPEN Aser Osacur: MiNoesTENs SO

FRFJBF_UTE& MUSSEN ZUSCHLAGEN, SONST BLEIBT DIE SCHﬂTZTwHF_ zu)

ANDEKUNGEN VORBEHALTEN,
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PACKLISTE.

SPORTKLEIDUNG
ToRNSCHUHE
ScHLAPPCHEN/ SoCKEN zuM SPRINGEN

TRINKFLASCHE. OHNE. ‘GLAS

SCHLAFSACK.
IsomAarTE
KoprrisseN
S CHLAFKLEIDUNG
Oropax

Kurrurseurer mrr Z AHNBURSTE. ETC,

] ADEKABEL
PowERBANK

MEHRFACHSTECKDOSE

Fonn (xN pER. H ALLE. NUR_BEGRENZT VORHﬂNDm)
DUSCHSACHEN
"BADESCHLAPPEN

H ANoTUCH

GESCHIRR.
"BESTECK
BECHER_

(GESCHIRRTUCH

PIRATEN, PARTYOUTFIT
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MINDERJAHRIGE SIND VON DER. VERANSTALTUNG AUSGESCHLOSSEN

Mir pER. ANMELDUNG ERKLART SICH DIE TEILNEHMENDE PERSON

Ercesnisse. sowie. Foro- uNo JFILMAUFNAHMEN, DIE IN UNMITTELBAREM
ZusAMMENHANG MIT DER_TRiNAHME AM WWETTKAMPF STEHEN, IN DER
REGIONALEN 'PR.ESSF_, M II\LTEIQ\LEI, AUF UNITRAMP DE. VEROFFENTLICHT UND AN

DIE. ANDEREN 'TRILNEHMENDEN YERSENDET WERDEN KONNEN

Die. ThiINAHME ERFOLGT AUF EIGENE (GEFAHR_ UND EIGENES Risiko, INSOFERN HABEN DiE. TRILNEHMENDEN
FUR_ VF_RSICHF_RUNGSSCHUTZ SELBST ZU SORGEN MVMNSTﬂLTm UBERNIMMT KEINE H AFTUNG FUR

BESCHADIGTE, GESTOHLENE. ODER_VERLOREN GEGANGENE {(GEGENSTANDE..

DeN ANWEISUNGEN DER_ AUSRICHTER UND VERANSTALTER_ IST WAHHREND DES GESAMTEN AUFENTHALTES
Foroe zu LessTEN, WIR SEHEN ES ALS SELBSTYERSTANDLICH AN, DASS RASSISTISCHES, SEXISTISCHES,
DISKRIMINIERENDES UND UBERGRIFFIGES YERHALTEN JEGLICHER. ART IN KEINSTER WWEISE GEDULDET WIRD UND

BEHALTEN UNS VOR, BEI ETWAIGEN ZWISCHENFALLEN PERSONEN VON DER VERANSTALTUNG ﬂuszuscmmﬁm,

Brr FRAGEN obER PROBLEMEN WENDET EUCH GERNE AN

TRAMPOLINSTUT TGART (@ GMAIL COM

ober AN H averoroa 5’ Arex 8 Auna g (015164015880)

WiRr_ FREUEN UNS AUF EUCH)

EINVERSTANDEN, DASS PERSONLICHE. DATEN (UMVERszﬁT, N_ﬂMF_’ VORNﬂMF_),

\ql I,! -0
N i o
g bt oy R
b - A .
L <1 b -0 s v
- - E - D T |
o - = .
e ok, : - '
.f'j L

TNBY S, e |G| (N S |

\



Synchron- Wettkampf

Landratten Plankenhiipfer
Hocke 1> Riicken
1> Schraube > Stand
Sitx Papagei”
Schusswechsel” Sitx
Sitx Bauch
> Stand > Heli
Biicke V> Sitx
Gratsche Stand
Riicken Riicken
Stand Muffel in den Stand
Kanonenfutter Glas voll Dreck
Salto C rw in den Sitz 3/21 vw in Riicken
1/1 Stand Babyfliffis
Gratsche Hocke
Kanonen- Einbeiniger Pirat*
Kugel* Barani A
> Riicken Salto A rw
> Riicken Gritsche
> Stand Salto rw c in den Riicken
Biicke Muffel in Riicken
Salto B rw Muf¥fel in den Stand
*Folge mir fiir die
Erklirung der

Freibeuter-Spriinge
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